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CONVEGNO NUTRIZIONE in ONCOLOGIA

Nutrire, non solo curare... il cibo “terapia” in Oncologia

Una delle necessita fondamentali e fisiologiche della persona ¢ il bisogno di
alimentarsi: un adeguato apporto nutrizionale e idro-elettrolitico nel corso di
malattia oncologica consente di affrontare il percorso di cura in maniera piu efficace.
Il trattamento farmacologico nel paziente con malnutrizione e cachessia neoplastica
amplia il panorama terapeutico della terapia individuale e in questo panorama sono
inclusi anche il supporto nutrizionale orale e artificiale. Quest'ultimi sono da
considerarsi a tutti gli effetti un trattamento medico che ha lo scopo terapeutico o
preventivo in quanto supporta e sostituisce una funzione fondamentale quale il
fabbisogno nutrizionale individuale.

In questo contesto clinico-assistenziale si inseriscono gli interrogativi sul ruolo che
devono ricoprire il supporto nutrizionale e l'idratazione nelle cure palliative nella fase
terminale della malattia oncologica durante la quale & facile considerare la
sofferenza fisica un elemento che toglie dignita alla vita e che non merita
I'attenzione di chi si aspetta risultati clinici concreti. La bellezza e la dignita della vita
accompagnano tutto il vissuto umano, dal felice momento della nascita fino al
passaggio finale della morte che tanto dolore, sofferenza fisica e psichica e
solitudine si porta dietro.

L'assistenza ai malati di tumore in stato avanzato candidati a ricevere esclusive
terapie palliative non puo prescindere dal curare la persona oltre la malattia e
accompagnare l'avvicinarsi alla morte con la massima attenzione per tutte le
problematiche che riguardano questo momento di profonda sofferenza e fragilita
per il malato e per chi lo assiste: la cura del dolore, il sollievo dal peso della solitudine
e dall'angoscia della morte, 'accompagnamento spirituale.

La cultura delle terapie palliative & la direzione a cui sempre piu deve guardare chi
assiste il malato oncologico in quanto parte fondamentale del percorso di cura da
attivare prima che le terapie oncologiche non abbiano piu efficacia, senza perd
oltrepassare i limiti di un eccesso di cure o di una loro interruzione prematura.

Lo scopo di questo incontro & quello di focalizzare 'attenzione sullimportanza
della terapia nutrizionale in Oncologia e delle implicazioni etiche che essa comporta
nella fase cruciale del fine vita.

PROGRAMMA
Sabato 14 Settembre 2024

9:00 Registrazione con rilevamento presenza partecipanti e welcome coffee

915 Introduzione al corso
Dr.ssa Venerina Sciacca, Dr.ssa A. Alida Ciorra, Dr.ssa Michela Guarda

9:30 Saluto delle Autorita

10:00 Lettura Magistrale sul fine vita
Mons. Vincenzo Paglia

MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO: DEFINIZIONE

Moderano: Prof. Claudio Di Cristofano, Prof. Fabio Ricci, Dr. Nello Salesi

11:00 La Malnutrizione: definizione e valutazione dello stato nutrizionale
Dr.ssa Maria Cristina Trotta

20 La Nutrizione ed il microbiota nella paziente affetta da Carcinoma
alla Mammella
Dr.ssa Silvia Piroli, Dr.ssa Chiara Gaita

M40 Alto impatto della malnutrizione sulla risposta ai trattamenti
radioterapici

Tumori del distretto testa-collo
Dr.ssa Genoveva lonela Boboc, Dr. Salvatore Martellucci

1200 Malnutrizione nel paziente con neoplasia del distretto gastroenterico
Dr.ssa Lucy Vannella, Dr.ssa Chiara Spoto

10:50 Discussione

Il SESSIONE =
LA NUTRIZIONE NEL PERCORSO DI CURA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO

Moderano: Prof.ssa Antonella Calogero, Dr. Sergio Parrocchia, Prof. Lorenzo Ridola

1230 Il significato del cibo: stato dell'arte sul digiuno intermittente
Dr.ssa Francesca Mattioli

1245 Le indicazioni della nutrizione parenterale ed enterale
Prof. Maurizio Muscaritoli

13:00 Tecniche di Nutrizione Enterale e gestione nel paziente oncologico
Prof. Gian Marco Giorgetti

1315 Scelta e gestione dell'accesso vascolare: quali cateteri venosi
Dott. Enrico Mattei

12:30 Discussione
12:40 Lunch

4

___IIl SESSIONE
LA GESTIONE PRATICA DELLA NUTRIZIONE
NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

Moderano: Dr.ssa Gabriella Bonanni, Dr. Giorgio Pistillucci, Dr. Giuseppe Pianese

1500 Scelta delle miscele nel trattamento del fabbisogno nutrizionale
Dr. Gianluca Grassia

1515 Gestione e monitoraggio del malato con anemia e cachessia
in Nutrizione Artificiale
Dr.ssa Michela Guarda

1530 Organizzazione e distribuzione dei centri Nutrizione Artificiale
Domiciliare in Italia: integrazione tra ospedale e territorio
Dr.ssa Valentina De Biase

15:45 Discussione

IV SESSIONE
LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL FINE VITA

Moderano: Dr.ssa Venerina Sciacca, Dr.ssa A. Alida Ciorra, Dr.ssa Michela Guarda
1600 Tavola Rotonda

La nutrizione: quali scelte nel fine vita

Conducono:  Giovanni Del Giaccio, Assunta Lombardi

Intervengono: Dr. Arturo Castrillo, Dr. Domenico Russo, Dr. Gian Paolo Spinelli,
Dr.ssa Annarita Costantino, Dr. Luigi Rossi, Dr.ssa Maria Colonna,
Dr.ssa Alessia Massicci, Dr. Giuseppe Pianese

16:45 Conclusioni

Chiusura corso




