COMUNE DI LATINA

La ASL di Latina
n partenariato con il Comune di Latina
con 1l Patrocinio della Regione Lazio
Assessorato al Turismo, Ambiente, Sport,
Cambiamenti climatici, Transizione energetica,
Sostenibilita

e in collaborazione con gli enti:

Sapienza Universita di Roma Polo Pontino,
Croce Rossa Italiana - Comitato di Latina
Associazioni del Terzo Settore

Organizza l'evento
dedicato alla Prevenzione
e Salute della Donna

Programma

Ore 10.30 - 12.00

Conferenza presso la Sala De Pasquale
del Comune di Latina

Ore 12.00 - 18.00
Il Villaggio della Salute

Attivitd di Screening e altre iniziative di
promozione della salute presso i Giardini del
Comune di Latina

Testimonial dell’evento: le attrici

Claudia Potenza, Giada Prandi,

e le campionesse sportive Dariya Derkach,
Anastasia Bagaglini
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A cura della UOSD Comunicazione e relazioni con il Pubblico Dr.ssa A. Lombardi, Dr.ssa R. De Grandis, Dr. L. Palombo
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CONFERENZA ORE 10.30 - 12.00
Presso Sala De Pasquale del Comune di Latina

ORE 10.30 -10.45
SALUTI DELLE ISTITUZIONI E DELLE AUTORITA

ORE 10.45 -11.45
GLI ESPERTI RISPONDONO
Confronto su tematiche legate allo screening e al
rafforzamento della rete con gli stakeholder:
« Efficacia degli screening e 'importanza delle Breast Unit
E Ricci, G. Fanelli
« Prevenzione delle patologie tumorali cutanee della
popolazione femminile, rischio carcinoma base cellulare
e melanoma carc. spino cellulare - C. Potenza, 1. Proietti
o Comportamento alimentare e malattie correlate, diabete
e obesita nella donna - G. Guarisco
o Stili di vita e prevenzione primaria - S. lacovacci
o Il ruolo del Polo Pontino della “Sapienza Universita
di Roma negli screening territoriali della ASL LT
A. Calogero, C. Di Cristofano

ORE 11.45 -12.00
TAVOLA ROTONDA “LA VOCE DEL TERZO SETTORE”

Gli stakeholder della “rete in rosa” - Rappresentanti delle
Associazioni del terzo settore

ORE 12.00 - 18.00 IL VILLAGGIO DELLA SALUTE

Presso i Giardini del Comune di Latina

PREVENZIONE
« Valutazione dei fattori di rischio per malattie croniche
non trasmissibili - ASL Latina
o Misurazione di Pressione arteriosa, glicemia,
colesterolemia, calcolo BMI - ASL Latina
o Counseling breve ginecologico - ASL Latina
« Counseling breve senologico - ASL Latina
« Counseling psiconcologico - ASL LT, Ass. LILT, Ass.
Valore Donna
o Attivita prevenzione Malattie Sessualmente
Trasmissibili - Croce Rossa Italiana
o Corretti stili di vita - ASL Latina
« Limportanza programma vaccinale - ASL Latina
o Promozione del benessere sui luoghi di vita e di lavoro -
ASL Latina
SCREENING ONCOLOGICI
o Mammografia - ASL Latina (Ore 10.30 - 17.00)
« Consegna provetta screening colon retto - ASL Latina
« Prenotazione Screening Mammella e Cervice Uterina -
ASL Latina, ANDOS Latina, ANDOS Fondi
SCREENING DIABETOLOGICI E DERMATOLOGICI DONNA
» Screening Diabete e Obesita nella donna - ASL Latina
o Attivita di prevenzione delle patologie tumorali cutanee
della popolazione femminile - ASL Latina
CORSI E TRAINING
o Corso di disostruzione delle vie aeree e rianimazione
cardiopolmonare in eta pediatrica per neo mamme -
Istruttori Formazione ASL Latina (Ore 15.00 - 16.00)

“PREVENZIONE IN ROSA”
12 OTTOBRE 2024 LATINA

o Educazione del pavimento pelvico - promozione della
salute in ambito materno infantile ASL Latina

o Corso di Yoga - Maestri di Yoga della Breast Unit ASL LT
(Ore 12.00 - 18.00)

« Attivita di Lanaterapia Knitting Therapy - Ass. Gomitolo
Rosa - Ass. LILT LT

o Lezione di attivita motoria di gruppo - Ass. ANDOS
Latina (dalle Ore 16.30)

o Lezione di ginnastica dolce di gruppo - Ass. ANDOS
Fondi (Ore 14.00 - 15.00)

« Dimostrazioni con Pagaya “Dragon Boat” - Ass. LILT

ALIMENTAZIONE E DONNA
o Promozione di corrette abitudini alimentari e fertilita
della donna - ASLLT
o Incontro con la nutrizionista - Ass. Valore Donna

PILLOLE DI PREVENZIONE

o Corretti stili di vita - ASL Latina

« Limportanza programma vaccinale - ASL Latina

o Promozione del benessere sui luoghi di vita e di lavoro -
ASL Latina

o Informazione - ANDOS Latina, ANDOS Fondi, ANDOS
Sezze, ANDOS Aprilia

o Informazione - Ass. Le Brigantesse Itri

o Informazione - Ass. Le Capricciose Formia-Minturno

o Informazione - Ass. Valore Donna Latina

o Informazione - Ass. ANNALAURA

o Informazione - Ass. Consulta delle Donne Cisterna

o Informazione - Ass. Clubs LIONS Latina Host, Latina
Terre Pontine e Sabaudia San Felice Circeo Host

o Informazione - Ass. Mamma Margherita SS. Costa e
Damiano

o Incontro con Osteopata - Associazione Valore Donna

MOSTRA
“Bottega dell’Arte”, esposizione di oggettistica realizzata da donne
seguite dai Servizi CSM e Comunita terapeutiche ASL latina
RICERCA
o Intervista alla popolazione sulla prevenzione e stili di
vita sani - CdL Professioni Sanitarie Latina
o Laformazione superiore Universitaria in area medica
nell’ambito degli screening istituzionali - risultati ricerca
Universita Sapienza Polo Pontino

UNITA MOBILE
Presentazione ambulatorio screening itinerante

INTRATTENIMENTO MUSICALE
Flauto traverso e Sax
Brani di E. Morricone
UOC Neuropsichiatria Infantile

MUSICA DA INTRATTENIMENTO E MODERAZIONE:
Radio Immagine, con collegamenti in diretta
Luna Notizie e GR Lating, con interviste in diretta
Radio Lung, con selezione di brani musicali soft

Con il Patrocinio dell’Assessorato al Turismo, Ambiente, Sport, Cambiamenti climatici, Transizione energetica, Sostenibilita della Regione Lazio
Si ringrazia: il Ministero della Salute, tutti i professionisti ASL Latina, e le Associazioni del Terzo Settore che hanno collaborato alla
realizzazione dell’evento
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